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Yveline HÉRONT-BAUBAU   
Puéricultrice, formatrice, somato-psychothérapeute 

et initiatrice du festival du féminin à Rennes,  

j’évolue dans le monde de la 

petite enfance et accompagne les femmes  

depuis 30 ans, forme des professionnel(le)s, 

organise et anime des ateliers et des cercles de 

femmes. Mon chemin m’a conduite à rencontrer, 

à être enseignée et initiée par des femmes dans 

différentes traditions. Je transmets aujourd’hui 

les fruits de ces rencontres et de mes  

recherches sur le Féminin, les femmes et la  

petite enfance. Je suis l’auteure d’un livre et  

d’un film « Graines d’Hommes » sur la motricité 

libre du très jeune enfant. 

www.uneterredesfemmes.fr 

www.grainesdhommes.com 

 

mailto:uneterredesfemmes@gmail.com
http://www.uneterredesfemmes.fr/
http://www.grainesdhommes.com/


ACCUEILLIR SA PUISSANCE DE FEMME 

 

C’est un peu à un voyage auquel je vous convie, à la rencontre et à la découverte de soi, 
ou plutôt de celle que vous êtes vraiment, habitant votre puissance de femme. 

Au cours de ce voyage se mêleront des explications théoriques, des exercices pratiques,  
des références à des contes, des moments d’intériorisation, des pratiques chamaniques 

 telles que voyages chamaniques, récapitulation utérine  
(pratique très ancienne des femmes médecine qui vise à transformer toutes les  

mémoires dont nous sommes porteuses dans notre utérus, et nos ovaires 
et qui nous entravent pour jouir de notre puissance de vie de femme), 

reliance aux éléments et aux directions, hutte à sudation …).  
Nous confectionnerons également ensemble un collier de pouvoir. 

 

Durant ces cinq jours nous visiterons les grands passages de votre vie de femme  

afin de mettre toute votre énergie de vie au service  

de celle que vous êtes aujourd’hui, et de votre créativité. 

Dates : du 20 au 24 juin 2016 - accueil le 19 juin à partir de 18h 
Lieu : Saint Jean le Thomas - baie du Mont Saint Michel 
Coût :   stage : 500€     (450€ si inscription avant le 1er avril 2016)  
  hébergement en pension complète : 300€ 

 

 

 

 

Joséphine Wall 


